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Abstract  

The Battered Women Syndrome is one of the psychological 

syndromes that studies the condition of women who are continuously 

abused by their intimate partners. This syndrome has a Ouroboric 

pattern that, in addition to the objective life of beating women, is also 

found in some literary narratives, and can be traced back to ancient 

literary myths and traditions, like many other psychology concepts. 

Because of the frequent pattern of this syndrome and its relationship 

with the innocent, orphaned and victim's network, it can also be 

considered an archetypal situation. In this article, after the scrutiny the 

archetype of the battered woman syndrome, the short story "a woman 

who lost her husband" has been analyzed based on it. The method of 

writing the findings of this article is descriptive-analytical and its 
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research method is a close reading of the archetype based on a 

combination of the approaches of Carol Pearson, Lenore Walker and 

Stephen Karpman. The elements of the syndrome are consistent with 

the mentioned story, and innocently optimism, helplessness cycle, 

learned helplessness, power and control wheel are its components in 

the story of "a woman who lost her husband". 

 

Keywords: Helplessness Cycle, Innocent, Karpman Drama Triangle, 

Learned Helplessness, Orphan, Power and Control Wheel, Victim. 

1. Introduction 

In some social problems and mental disorders, like many phenomena 

of human society, archetypal contexts can be observed. One of these 

disorders is the battered woman syndrome, which is also presented in 

some literary narratives. In this research, the archetype of the battered 

woman syndrome has been investigated at first and its connection with 

the network of archetypes has been identified, then, the short story "A 

woman who lost her husband" from the collection of Penumbra 

(Sayehrowshan) Sadegh Hedayat, has been criticized and analyzed as 

an archetype based on it. 

2. Literature Review 

Battered woman syndrome refers to women who are physically or 

emotionally abused and sexual violence by their husbands or partners in 

their personal lives. So that this situation continues in these lives and 

the oppressed woman gets used to being hurt and her nature is 

connected with it. 

It can be said that this syndrome is rooted in the collective 

unconscious; because the battered woman syndrome has ouroboric 

patterns that exist in stories and literary narratives in addition to 

people's lives and due to its close connection with the archetypes of 

innocent, orphan and victim and its analysis in the intertextual 

network of archetypes, it can be considered an archetypal syndrome. 
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Although, in her feminist perspective, Walker believes that the title 

"battered person" or "battered man" is inappropriate for this syndrome 

and the title "battered woman syndrome" should be used for it 

(Walker, 2009: 42), but in addition to individuals (men/women), a 

society can also suffer from this syndrome. In a person or a society 

where the orphan archetype is dominant, there are masochistic 

tendencies that can be activated if the savior or ruler they choose has 

sadistic tendencies. In this situation, a helplessness cycle is formed 

and the oppressed person or society plays the role of the archetype of 

the victim, which leads to the dependence of the oppressed on the 

oppressor and causes the oppressors to be supported by the oppressed 

people. For this purpose, the political rulers have inculcated learned 

helplessness to the society by using the narratives they have created 

through their old or modern media and by using power technologies 

such as intimidation, punishment, repression, temporalization, attack 

of foreign enemies, chaos and so on. 

3. Methodology 

The method of writing the findings of this article is descriptive-

analytical. In the critique and analysis of the story, the archetypal 

close reading approach is used, and its theoretical basis is based on a 

combination of Carol Pearson's archetypal journey, Lenore E. A. 

Walker's battered woman syndrome, and Stephen B. Karpman's drama 

triangle.  

4. Results 

"The Woman Who Lost Her husband" tells the story of a character 

named ZarrinKolah, who was abandoned by her husband, Golbabou. 

Golbabo's absence is the most important action in the development of 

plot in this story, and most of the narrative is dedicated to 

Zarrinkolah's quest to find him. Considering the pervasiveness of the 

heredity factor in the society of this story, which is highlighted in 

many actions and characters, it cannot be attributed only to the 

parents, but it also has a collective origin, and traces of the collective 
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unconscious are evident in it. "The Woman Who Lost Her husband" 

can be seen as a parody of folk tales in which the female protagonist 

reaches the male prince after going through several stages. Unlike 

those fairy tales, in this story the individuation process is not formed 

and the hero's journey is not completed. 

The short story "The woman who lost her husband" is one of the 

narratives based on the syndrome of the battered woman, which can 

be considered the parody of fairy tales and epics which has changed in 

this way in the era of literary realism, and in which the princess 

suffers from the cycle of helplessness instead of liberation. The cycle 

of power and control, innocent optimism, learned helplessness, and 

the cycle of helplessness are elements of the battered woman 

syndrome that exist in this story. In the narrative of "The Woman Who 

Lost Her husband", most of the characters and actions in the story 

emphasize the cycle of helplessness, they are consistent with Stephen 

Karpman's drama triangle, and their roles are moved on the three sides 

of this pyramid, that is, the victim, the persecutor, and the savior. 

Resources 

Walker, L. E. A. (2009). The Battered Woman Syndrome. New York: 

Springer. 



 

 

 شناسیروایتفصلنامۀ دو

 180-105 ، صص1041 بهار و تابستان، 15، شمـارة 8 سال

 مقالۀ پژوهشی
 

 خورده: الگویی سندرم همسر کتکتحلیل کهن

 «که مردش را گم کرد یزن»با نگاهی به داستان 

 3، اسد آبشیرینی 2*پور، قدرت قاسمی1رضا جمشیدی

 

 (0/11/1041 پذیرش: 92/6/1041)دریافت: 

 یدهچك
شناختی است کـ  وعـت ت زنـانی را بررسـی     خورده یکی از نشانگان روانسندرم همسر کتک

گ رند. ایـ  سـندرم دارای   شان مورد آزارهای مداوم قرار میوس لۀ شریک صم میکند ک  ب می

خورده، در برخـی از  وار و تکرارشونده است ک  علاوه بر زندگی ع نی زنان کتکالگویی چرخ 

شناسـی،  توان ردّپایش را مانند بس اری دیگـر از ماـاه ر روان  ادبی ن ز وجود دارد و میروایات 

دل ل الگوی مکرر در ایـ  سـندرم و ارتطـان آن بـا     ها و روایات ادبی که  کاوید. ب در اسطوره

الگویی دانست. توان خود آن را ن ز وعت تی که الگوهای متصوم، یت ر و قربانی میشطکۀ که 

زنـی کـ    »خورده، داستان کوتـاه  الگویی سندرم همسر کتکپژوهش پس از بررسی که  در ای 
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هـای ایـ  مقالـ     برمطنای آن نقد و تحل ل شده اسـت. شـ وة نگـارش یافتـ     « مردش را گر کرد

الگـویی برمطنـای ترک طـی از    خـوانی کهـ   توص ای ـ تحل لی است و روش پژوهشـی آن، رر   

های ای  سندرم بر داسـتان  واکر و است ون کارپم  است. مؤلا رویکردهای کارول پ رس ، لنور 

شـده و  های متصومان ، چرخـۀ خشـونت، درمانـدگی آموختـ     ب نیمذکور منططق است و خوش

 است.  « زنی ک  مردش را گر کرد»های آن در داستان چرخۀ درماندگی مشخص 

شده، قربانی، آموخت  چرخۀ درماندگی، چرخۀ قدرت و کنترل، درماندگیهای کلیدی: واژه

 ، متصوم، یت ر. کارپم  یشیمثلث نما

 . مقدمه1

های روانی، مانند بس اری از پدیدارهای برای برخی از مشکلات اجتماعی و اختلال

ها، سندرم الگویی درنظر گرفت. یکی از ای  اختلالتوان آبشخور که جامتۀ انسانی می

شناختی و حقوقی  ـ های روانر بررسیاست ک  با اینک  ب شتر د 1خوردههمسر کتک

توان نمودهایی از آن های ادبی هر میقضائی مورد توج  قرار گرفت  است، اما در روایت

برای ای   9هاییها و روایات که  ن ز، سرنمونرا مشاهده کرد. همچن   در اسطوره

ن  و انجامی در روایات عام اگرایی و ن کدل ل آرمانسندرم وجود دارد. ب 

خورده را مشاهده کرد، زیرا توان نمود چندانی از سندرم همسر کتکها، نمیشهسوارنام 

پره زد و شخص ت زن شاهدختی ک  ها جوانمردی است ک  از آزارگری میقهرمان آن

ویژه در آثار نویسندگان زن، از روایات گ رد. در دوران متاصر، ب دیدگی خو نمیب  ستر

توان اند یا میخورده نوشت  شدهام برد ک  براساس سندرم همسر کتکتوان نفراوانی می

از « مردی ک  برنگشت»و « ان س»های ها پرداخت. داستانب  بررسی ای  سندرم در آن

، طوبی و متنای شب، چهریپر، بامداد خمار، شوهر آهوخانرهای س م   دانشور، رمان

هاست. همچن   دادی از ای  روایتتت 0ک  دوستش داشتر یویدو  1چشمانر را بستر 
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هر  7جادوگرو سریال  6چشمانر را بگ ر، 5رانوسور ت، ویپارک، قرمزهای در ف لر

 هایی از ای  سندرم را مشاهده کرد.توان دگردیسیمی

شناختی و خورده یکی از اختلالاتی است ک  ب شتر در مطالتات روانسندرم همسر کتک

پردازد ک  از د. ای  سندرم ب  مطالتۀ سطک زندگی زنانی میهای مشاوره کاربرد داراتاق

اند و هایی از نوع جسمانی یا عاطای قرار گرفت جانب شریک خود مورد آزار و ستر

ای است ک  در برای خروج از وعت ت درمانده 8درصدد کمک ب  افراد درگ رِ ای  نشانگان

دارای الگویی است ک  در  خوردهکتکهمسر  اند. با توج  ب  اینک  سندرمآن قرار گرفت 

توان ردپّای آن را در روایات که  ادبی و شود و میدربرگ رندة آن تکرار می 2روایات

توان آن را  یک نشانگان ها ن ز پ گ ری کرد، پرسش اصلی ای  است ک  آیا میاسطوره

 الگویی دانست و براساس آن ب  تحل ل روایات ادبی پرداخت؟که 

پرداخت  شده خورده همسر کتکالگویی سندرم وهش، در ابتدا ب  بررسی که در ای  پژ

مردی ک  زنش را »الگوها مشخص شده است، سپس داستان کوتاه و ارتطان آن با شطکۀ که 

برمطنای آن مورد نقد و تحل ل  ،تیصادق هدا روش  یساداستان   از مجموع« گر کرد

های ای  مقال  توص ای ـ تحل لی است. در یافت  الگویی قرار گرفت  است. روش نگارشکه 

الگویی استااده شده است و مطنای که  14خوانیِنقد و تحل ل داستان ن ز از رویکرد رر 

، سندرم همسر 19کارول پ رس  11الگوییِهای سار که نظری آن بر ترک طی از روش

 ستوار است. ا 15است ون کارپم  10و مثلث نمایشیِ 11خوردة لنور واکرکتک

 .پیشینة تحقیق2

پرداخت  شـده باشـد،   « خوردهسندرم همسر کتک»الگویی تاکنون اثری ک  ب  بررسی که 

نوشت  نشده و از طرفی دیگر ارتطان ای  سندرم و ردپّای آن در متون ادبی ـ هنـری ن ـز    
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لـ   مورد توج  قرار نگرفت  است؛ ل ک  در زم نۀ موعوع ای  پژوهش، اشاره ب  چنـد مقا 

 اند از:عرورت دارد ک  عطارت

(: 1179)پاینـده،  « ک  مردش را گر گرد یزن»رنجور در شخص ت روان یکاوروان. 1

کاوانۀ داسـتان براسـاس   همان گون  ک  از عنوان ای  مقال  پ داست، در آن ب  تحل ل روان

 دیدگاه فروید پرداخت  شده است.  

: (1121، ید  ـرمج و م زادهب ده )حطخوردفاع مشروع در پرتو سندرم زنان کتک. 9

خورده و رفتارهای مجرمان  اختصـا  دارد  ای  مقال  ب  ارتطان م ان سندرم همسر کتک

در  یه منزلـۀ تـوج  بـ   توانـد می و ب  ای  مسئل  پرداخت  است ک  ای  سندرم در مواردی

مـورد   هـا اه، در دادگ ـخـورده کتـک  زنـان  وس لۀب اقدام ب  قتل  یقالب دفاع مشروع، برا

 گ رد. قرار  رشیپذ

 یکـول »و « ک  مردش را گر کرد یزن» یهانادر داست پیپروتوتا سۀیو مقا یبررس. 1

انگارانـ  بـ    : ای  مقال  از طرفی نگرشی سهل(1122ی، ل و کمی ناغونل )جل« کنار آتش

 واقـ  الگویی است و درداشت  است ک  اصطلاحی برجست  در نقد که  16ماهوم سرنمون

انـد، از طرفـی دیگـر هـر در     نویسندگان مقال ، ای  ماهـوم را بـ  درسـتی درک نکـرده    

 است.   های مورد بررسی دستاوردی نداشت های داستانکردن سرنمونمشخص

 «مثلـث کـارپم   » یشـب برمطنـا   یدر رمان طوبا و متنا« طوبا»شخص ت  یواکاو. 0

کاوانـۀ  ت کـ  بـ  تحل ـل روان   مدعای ای  مقال  ایـ  اس ـ : (1044ی و همکاران، م صم)

کـاوی، یتنـی   کـ  روان در رمان مورد بحـث پرداختـ  اسـت، حـال آن    « طوبا»شخص ت 

و است ون کـارپم  کـ     17پرداخت  ب  نظریات فروید و پ روانش و ن  نظریات اریک برن

مطنای نظری ای  مقال  بوده است. عم  اینک  آبشخور نظـری منـاب  لاتـ   ایـ  مقالـ ،      

و نویسـندگان   18(Karpman drama triangle لِی ـذ) اسـت بـوده   یس انگل یایپدیکیو

https://en.wikipedia.org/wiki/Karpman_drama_triangle
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اند و در ذکر مناب  استنادسازی صورت گرفت  اسـت؛ بـرای   خود مناب  را مشاهده نکرده

« 9415جانسـون،  »بـا عنـوان    منطتـی  14مقالۀ مذکور بـ  صـاحۀ    908نمون  در صاحۀ 

عمومی ذخ ره شده است ک   یک پایگاه اینترنتیارجاع داده شده، حال آنک  ای  منط  در 

شمارة صاح  ندارد. در فهرست مناب  ن ز ردپّای ای  استنادسازی کـاملا  مشـهود اسـت.    

پدیا ن ز در ای  مقال  آشکار اسـت؛  پّای ترجمۀ گوگل از صاحۀ مذکور ویکیمچن   رده

ترجم  « قرمزیکلاه»ب   Little Red Riding Hoodآن، قصّۀ  908برای نمون  در صاحۀ 

در ذهـ  مخاطـب ایرانـی    « قرمزی و پسـرخال  کلاه»های شده است ک  یادآور شخص ت

مشهور اسـت و قـس   « قرمزیشنل»ادب فارسی ب   است، حال آنک  ای  قص  در زبان و

« طوبـا »گرفت  بر رمان ن ز جای تأمل فراوانـی دارد، چراکـ    های صورتعلی هذا. تحل ل

الگوی یت ر است ک  پس از رس دن ب  نقش قربـانی، پ وسـت  ایـ  نقـش را     نمودگر که 

 کند و ناجی دانستنش چندان محلی از تتریف ندارد.  بازی می

 ـ یست و ناتورال یست عناصر رئال یبررس»ت در مقالا کـ  مـردش را    یداستان کوتاه زن

و  یبررس ـ»، (1182محمـدزاده،  و خـان  یرعل ـ زاده م)حس  «تیگر کرد اثر صادق هدا

« سـلام کـنر؟   یک  مردش را گر کرد! و ب  ک ـ یدر دو داستان زن یعناصر داستان ل تحل

 ـ یهـا ناق و مـر  در داسـت  فقر، عش ـ ر مااه یق تطط یبررس»و  (1126)مراد،  کـ    یزن

و  رىی ـ)ملا «یالمنالـوط  یلطا یو الجزاء اثر مصطا تیمردش را گر کرد از صادق هدا

صـورت  « زنی ک  مردش را گـر کـرد  »هایی از داستان ن ز تحل ل (1120مرادى جتارلو، 

 گرفت  است ک  ارتطاطی ب  موعوع ای  مقال  ندارند.  

 

 

 

https://www.bpdfamily.com/content/karpman-drama-triangle
https://www.bpdfamily.com/content/karpman-drama-triangle
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 . چارچوب نظری3

 خوردهمسر کتک. سندرم ه1ـ3

کـرده اسـت    یگـذار خورده را کشف و نام، سندرم همسر کتک1277لنور واکر در سال 

(Walker, 2009, p. 41.)  گ رد ک  زنان از جانب همسـر یـا   ای  سندرم زمانی شکل می

هایشان در زندگی شخصی، مورد آزار جسمانی یا عاطای و سوءاسـتاادة جنسـی   شریک

ایـ  وعـت ت در زنـدگی ایشـان مـداومت داشـت  باشـد و زن        چنان ک  قرار گ رند؛ آن

واکـر زنـان   هر چنـد کـ    دیده ب  آزاردیدن خو بگ رد و ماه ّتش با آن پ وند بخورد. ستر

داند و متتقد است ک  وعت ت ب  جـود آمـده بـرای ایشـان،     را درمانده نمیخورده کتک

ی است ک  در آن آزار مح طدر  یو روان یرساندن صدمات جسمحداقلب واکنشی برای 

ای از ایـ   ، اما بخش عمده(ibid, p. 8) شودب نند و پس از آن ب  درماندگی منجر میمی

گـردد.  شان برمـی درماندگی اختصا  ب  دوران پ ش از زندگی ایشان با شریک صم می

تواند دلایل گوناگونی داشـت  باشـد؛ ازجملـ     خورده میطور کلی درماندگی زنان کتکب 

ای یـا  خـانواده ی برونجنس تیآزار و اذمحور در خانوادة پ ش  ، زندگی خشونتسطک 

گ ـری بــ ش از حـد و تنط هـات روانـی یــا     در دوران کـودکی، سـخت   ایخـانواده درون

گرفت  از جانب والـدی  یـا سرپرسـتان، رفتـار مشـاب  پـدر کـودک بـا         جسمانی صورت

یی بودن ای  سندرم کـ  در تحق قـات   الگوو الطت  که  12بتد از سانح  بمادرش، اعطرا

گ ـری  های شکللنور واکر و دیگران مورد توج  قرار نگرفت  است. او در ارتطان با ریش 

 دهـد کـ   می گرفت  نشاناز تحق قات صورت یبرخنتایج ای  سندرم ب ان کرده است ک  

علمـی و   لات تحصتری از لحاظ در سطوح پای   همسرانشانآزارگران مرد در ق اس با 

دیـده و سـتمگر   در برخـی از مـوارد زوج سـتر    و انـد ی بـوده اقتصـاد ی ـ  اجتماع ۀططق

مـردان   اند. همچن   واکر یادآور شده است کـ  داشت  ینژاد ای یمذهط، یقومهای تااوت
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هـای  اختلا  ست کا رویکردی در جهتعنوان خشونت ب  موارد از از آزارگر در برخی

وی همچنـ   صـم م ت جنسـی در اوان رابطـۀ     . انـد کردهیططقاتی ایجادشده استااده م

 (.ibid, p. 17)داند های آزارگری میتری  ریش ها را از مهرزوج

 است 94های خشونت شریک صم میخورده یکی از زیرمجموع سندرم همسر کتک

یکـی از  رساندن بـ   ها آس ب هد  یا نت جۀ آنک   شودمی یشامل رفتارها و اقداماتک  

 ای ـ یفتل ـ یم صـم  کیشـر  در ای  وعت ت، آزارگـر . است یم صم ایدر رابط  ف  طر

. خشـونت  رخ دهد 91یتراجنس یا در روابط باشد یت تواند از هر جنسیم ک سابق است 

رخ  یاقتصـاد ی ـ   و اجتمـاع  یل تحص، یقوم، ینژاد یهان  در تمام زم یم صم کیشر

 یـا  یمـال ، یعاطا، یروان، یجنس، یکیز ف ةسوءاستاادهر گون  تواند شامل یدهد و میم

 یـا  زمـان طور هرتواند ب یاشکال سوءاستااده م  ی. اشود داری و سقط جن   اجطاریبار

 . (Clevenger et al., 2018, p. 134)جداگان  رخ دهد 

بنـدی کـرده   خورد را در شـش مـورد دسـت    های سندرم همسر کتکلنور واکر نشان 

 است:

 . زارخدادهای آس باز  شدهو بازآوری احتمالی. خاطرات 1

 اعطراب.   یی ازسطوح بالا داشت  از حد و ش ب یختگ . برانگ9

 ـ پره خت  از دیگـران . 1 ، یمتمـولا  بـ  صـورت افسـردگ    کـ    یعـاطا  یحس ـیو ب

 دهد.خود را نشان می، سرکوب و انکار ی عاطایگسستگ

 آزارگر است.  کنترل  خشر واز  یناش ی ک فردان روابط باختلال در . 0

 های جسمانی وارده.  صورت گرفت  از آس ب اتیشکا یا های جسمانیآس ب. 5

  .(Walker, 2009, p. 43) یجنس ت م . مسائل مربون ب  صم6
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خورده در جامتۀ سندرم همسر کتک و پ روانش واکرلنور  یشناختروان قات در تحق

 یتوان آن را بررس ـیم ز ن ییالگوکه  یشده است، حال آنک  در نگرش یبررس یامروز

نخسـت بـ  ایـ  دل ـل کـ  سـندرم همسـر        دارد.  شـ  یر 99یکرد ک  در ناخودآگاه جمت

اسـت کـ  عـلاوه بـر زنـدگی افـراد، در        91ایخورده دارای الگوهای تکرارشـونده کتک

ها و روایات ادبی ن ز وجـود دارنـد و دیگـر بـ  سـطب ارتطـان تنگاتنـ  آن بـا         داستان

الگوهـا،  و تحل ل آن در شـطکۀ ب نـامتنی کهـ     96و قربانی 95، یت ر90ومالگوهای متصکه 

سندرم اسـت کـ      یالگو بودن ادل ل که ب الگویی دانست. توان آن را سندرمی که می

ی در زندگ یتجربۀ مشابه، هاآن سندةیک  نو مشاهده کرد یاتیدر رواتوان مینمود آن را 

داستانش را نوشت  اسـت؛ بـ      ینظر  یشدن ا از مطرح ش نداشت  است و پ اششخصی

 شده است.  آفریدهالگو که   یا یبرمطنا تیگات روا توانیک  م یاگون 

 ای ـ« خوردهشخص کتک»متتقد است ک  عنوان  اشیست ک  واکر در نگرش فمننیبا ا

اسـت کـ  از عنـوان     سـت  یسندرم نامناسب اسـت و تنهـا با    یا یبرا« خوردهمرد کتک»

، اما علاوه بـر  (Walker, 2009, p. 42) شودآن استااده  یبرا« 97خوردهم زن کتکسندر»

کـ    یاجامتـ   ای ـسـندرم مطـتلا شـود. در فـرد       یب  ا تواندیجامت  هر م اشخا ، هر

شـدنش  فتـال  یبـرا  ک وجود دارد  ایخودآزاران  لاتیغالب است، تما ر تی یالگوکه 

. در داشت  باشـد  دیگرآزاران  لاتیتما، نندیگزیمربک   ی یا حکمرانیاست ک  منج یکاف

الگوییِ دیده نقش که ستر فرد یا جامتۀ و گ ردشکل می 98ای  حالت چرخۀ درماندگی

شود دیده ب  ستمگر را در پی دارد و موجب میکنند ک  وابستگی سترقربانی را بازی می

در طول تاریخ، بسـ اری از   دیدگان مورد حمایت قرار گ رند.ک  ستمگران از جانب ستر

الگویی برای پ شطرد اهدا  س اسی و مـداومت  های س اسی از ای  سندرم که حاکم ت

را  92شدهآموخت  یدرماندگاند. بدی  منظور حاکمان س اسی گرفت حکومت خود بهره می
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امتـ   اند، ب  جساخت شان میهای که  یا امروزیبا استااده از روایاتی ک  از طریق رسان 

های قدرت همچون ارعاب، تنط ـ ، سـرکوب،   اند و با استااده از تکنولوریکردهتلق   می

 ـهـرج و مـرج، عـدم امن    جـاد یا، یحملۀ دشمنان خـارج ، یسازیموقت تـرس و  و...  ت ّ

 اند.آموخت درماندگی را ب  جوام  می

از ایـ  سـندرم    پاییتوان ردّمی« قرمزیدیو و دلطر و شنل»ها، مانند در برخی از قص 

ها شخص ت زن آزاردیـده بـ  دلخـواه خـویش درپـی آزارگـر       را مشاهده کرد ک  در آن

های عام انۀ قرن نـوزدهر، همچـون برخـی از آثـار چـارلز دیکنـز و       رود. در روایتمی

طـور کلـی   گذاری شـده و بـ   نام« فارسیف لر»ویکتور هوگو یا آنچ  ک  در جامتۀ ما ب  

هـایی از سـندرم همسـر    توان دگردیسـی ، هر می«مستمند ب  دارا حرکت از» 14مایۀنقش

الگوی یت ر مـواجه ر کـ  بـ     ها با نمود مثطت که خورده را مشاهده کرد ک  در آنکتک

یا  10شود. م ان روایات پ کارسکمنجر می 11و قهرمان 19، مطارز11های سرگردانالگوکه 

تـوان  خـورده مـی  ت ر و سندرم همسر کتکالگوهای یمقامات فارسی ـ عربی هر با که  

الگوی الگوها دانست ک  ب  که ها را نمود منای ای  که هایی دید و درواق  آنمشابهت

سـندرم  »شوند. در غزل فارسی ن ز وعت ت متااوت است و ب شـتر بـا   مطدل می 15کلّاش

اسـت   مواجه ر ک  در آن چرخۀ درماندگی براساس ای  تتریف شـده « خوردهمرد کتک

کنـد و عاشـق )غالطـا  مـرد(     منجی ـ سـتمگر را بـازی مـی      ک  متشوق )غالطا  زن( نقش

 برد. شدن لذّت میدیده است ک  از آزرده ای ستردرمانده

 خوردهالگویی همسر کتک. شبكة کهن2ـ3

الگـوی  الگویی خود با سـ  کهـ   در شطکۀ ارتطاطی که « خوردههمسر کتک»الگوی که 

و قربانی در ارتطان است و شخص تی ک  ب  ایـ  سـندرم دچـار اسـت، در     متصوم، یت ر 

 کند.  ها را بازی مینقشالگویی خود ب  ترت ب هم   سار که 
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 الگوی معصوم. کهن1ـ2ـ3

الگو متصوم ّت کودکان  است و ن  ماهـوم آی نـی   منظور از اصطلاح متصوم در ای  که 

ط تی است، اما اگر در دوران بلوغ و پـس از  آن. متصوم ّت برای کودکان امری ذاتی و ط

آن تداوم پ دا کند، نشانۀ خودشـ اتگی و ناـی انکـار اسـت. پ رسـ  متتقـد اسـت کـ          

الگوی متصوم اگر مذکر باشد، تنها نقش زن را مراقطت، حمایت و جلـب رعـایت   که 

در  داند و اگر مؤنث باشد، نقش مرد را پشت طانی و تأم   مخارج خود )همسـر( خود می

اش را همچون بهشت کودکی سامان گ رد. او متتقد است ک  دیگران باید زندگینظر می

گ رنـد. زمـانی کـ     دهند و اگر چن   نکنند، مورد خشـر، آزار یـا بـدگمانی او قـرا مـی     

گ رد ک  باید مس ر خود را در زنـدگی مشـخص   الگوی متصوم در شرایطی قرار میکه 

پندارد کـ  بـ  وی خ انـت شـده     کند و میدیگران میشدگی از جانب کند، احساس رها

الگوی متصوم ب  وعت ت ابتـدایی و پـ ش   (. که 12ـ18، صص. 1128، رسون پاست )

کند؛ یتنی زمانی ک  هنوز شخص ت مرد سـتمگر  خورده اشاره میاز وصلت همسر کتک

 وارد زندگی او نشده است.  

 الگوی یتیم. کهن2ـ2ـ3

ها محـروم  شود ک  از داشت  والدی  یا یکی از آنکودکی گات  میدر تداول عام  یت ر ب  

گ رد و خود ن ـز درپـی بـرانگ خت  تـرحّر     است. او پ وست  مورد ترحّر دیگران قرار می

الگویی شخص ت بالغی است ک  در روانش، نقش یتـ ر  دیگران است، اما در نگرش که 

اسـت کـ  بـ  سـندرم      یخصـ ت ش یان  ـنقش م ر تی یالگوکه بر او تحم ل شده است. 

 یر  ـگاست ک  تدوام آن ب  شـکل  یخورده مطتلاست و درواق  شروع بحرانهمسر کتک

الگـویی زمـانی در   ایـ  نقـش کهـ    . شـود یدر شخص ت او منجر م ـ یقربان یالگوکه 

یابد ک  دیگران توانایی تأم   بهشت مورد نظر گ رد ک  متصوم درمیشخص ت شکل می



 و همکاران رعا جمش دی                        ...خورده: با نگاهیالگویی سندرم همسر کتکتحل ل که 
 

151 

 

الگو در خوشط نی متصوم و بدب نی یتـ ر نهاتـ  اسـت،    وت ای  دو که او را ندارند. تاا

داند کـ   یم ر تی اماپاداش خواهد داشت،  مروّتو  یمتصوم متتقد است ک  پاک»چراک  

 ,Pearson)« رسـند ب  کام ابی مـی  ب شترهستند ک   افراد شرور  یا و ست ن   لزوما  چن

2015, p. 25.)  گون  توص ف کرده است:ی الگوی یت ر را اپ رس  که 

تر باشد، واقت ّت هایش دربارة جهان بزر گرایی نوم د است ک  هر اندازه آرمانیت ر آرمان

تر است. او احساس دخترک پریشانی را دارد ک  مجطـور اسـت بـدون    در نظرش نامطلوب

آن بـ   خو ک  هر کـس در  ن رو یا مهارت لازم با مح طی خصمان  کنار ب اید؛ جهانی درنده

الگوی یت ر کنند. که اند یا دیگران را قربانی میفکر خویش است، جایی ک  افراد یا قربانی

اش ب رون آمدن از جایگاه متصوم و نای و انکار جایگاه پ چ ده و بغرنجی است ک  وظ ا 

ناپذیر زندگی است. درد و خشر است تا ب اموزد ک  درد، رنج، کمطود و مر  بخش جدایی

ز ای  آگاهی ن ز بست  ب  م زان توهمات آغازی  شخص، امری نسطی اسـت. داسـتان   ناشی ا

، 1128یت ر سخ  از احساس نـاتوانی و بازگشـت بـ  آرزوی متصـوم ت دارد )پ رسـون،      

 (. 01ـ 04صص. 

 الگوی قربانیکهن .3ـ2ـ3

 در ای  مطحث، شخصی است ک  ب  وس لۀ دیگران یا جطـر  16الگوی قربانیمنظور از که 

الگـوی  شـود، نـ  کهـ    درونش قربانی شده است و بر درماندگی و ناتوانی او تأک د مـی 

های مثطت آن اشاره شدن است و ب شتر بر جنط ک  دربرگ رندة ماهوم آی نی قربانی 17ایثار

خـورده  دارد. قربانی نقش نهایی و متمولا  ماندگار شخص ت مطتلا ب  سندرم همسر کتک

دیده شوار و در بس اری از موارد غ رممک  است. شخص ت ستراست ک  خروج از آن د

شـود کـ    وارد مـی  18ایوار و تکرارشـونده الگو ب  درماندگی چرخ با ورود ب  ای  که 

ــا متمــولا  خــروج از آن نامحتمــل اســت. شخصــ ت کهــ   ــانی در ابتــدا ب الگــویی قرب

رخۀ درمانـدگی رهـا شـود و    تواند از چوس لۀ منجی و آزارگر نمیشدن ب  گرفت بازیب 
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پس از آن با خوگرفت  ب  ای  نقش، تمایلی ب  خروج از وعت ت قربانی ندارد و درواق  

دیـده را بـازی   شود ک  در آن نقش سـتر گردان اصلی چرخۀ درماندگی میمطدلّ ب  بازی

 کرد.  می

 خوردهالگوی سندرم همسر کتکهای کهن. سرنمون3ـ3

هـایی  توان سـرنمون الگوها مین ز مانند بس اری دیگر از که  دهخورسندرم همسر کتکبرای 

تـری  سـرنمون ایـ     برد. مهرالگویی آن پی های که ها در نظر گرفت و ب  ریش در اسطوره

وجـو کـرد   جست 12ها در ادیان چندخداییتوان در ارتطان م ان خدایان و انسانسندرم را می

دیـده را  ها نقش قربـانیِ سـتر  اند و انسانآزارگر را داشت  الگوییها ایزدان نقش که ک  در آن

هـایی از سـندرم   تـوان رگـ   ای مـی اند. همچن   در برخی از روایـات اسـطوره  کردهبازی می

 :اند ازخورده را مشاهده کرد ک  عطارتهمسر کتک

وسـ لۀ ایـزد جهـان    های یونانی بود ک  بـ  یکی از اله : (Persephone) پرسفونه .1

دل ـل مؤنـث بـودن    ، ربوده شـد و بـ  همسـری او درآمـد. بـ      (Hades) ، هادس زیری

است. او نمـادی از   خوردهتری  سرنمون سندرم همسر کتکتری  و منططقپرساون ، مهر

الگـوی یتـ ر منططـق    الگوی متصوم است ک  در دوران پاگشایی ب  بلوغ ک  بر که که 

الگـویی قربـانی دچـار    ب  وعت ت کهـ   است، ب  وس لۀ آزارگرش، هادس، ربوده شد و

اش، دم تر )مادر پرساون (، او را نجات داد و دوباره بـ  بهشـت   گشت. پس از آن منجی

 متصوم ّتش بازگشت. 

الگویی هماننـد سـار پرسـاون     در اسطورة آدم و حواّ ن ز سار که : حواو  آدم .9

ز بر ایشـان دلخـواه و   بردند و هم  چ است. ایشان ابتدا در بهشت متصوم ّت ب  سر می

الگـوی  در بهتری  وعت ت بود. سپس با خوردن م وة ممنوع  ک  نماد پاگشایی ب  کهـ  
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هـای فراوانـی شـدند کـ      یت ر است، ب  زم   تطت د شدند و سال ان فراوانی قربـانی آزار 

الگوی قربانی است. سرانجام ن ز در بهشت متصوم ّت سـراندیب  یادآور درماندگی که 

  دند.  ب  هر رس

خـورده  های سندرم همسـر کتـک  تری  سرنمون: ش طان ن ز یکی برجست طانیش .1

های آن، پس از تطت د از بهشت متصوم ّت و ورود است، چراک  برخلا  دیگر سرنمون

 الگوی قربانی خارج نشده است.  الگوی یت ر، هرگز از چرخۀ درماندگی که ب  که 

رنـ  روایـت آدم و   اهت فراوانی ب  پیرن  روایت ایّوب نطی شط: پییایّوب نب .0

ها منجی ـ آزارگر یکی است و ایّوب از یهوة ستمگر ب  یهـوة منجـی   حواّ دارد ک  در آن

بـرد و همـ  چ ـز بـر وفـق      بُرد. او ک  ابتدا در بهشت متصوم ّت خود ب  سر میپناه می

ربـانی وارد  الگـویی یتـ ر و ق  های کهـ  بندی یهوه و ش طان ب  نقشمرادش بود، با شرن

شـده اسـت کـ  هرگـز از یهـوه گلایـ        ع اری از درماندگی آموخت شد. ایّوب نماد تمام

کرد و درماندگی خود را پذیرفت  بود. در ای  روایت ن ز همچون اسطورة پرساون  و نمی

 الگوی متصوم است.  روایت آدم و حوّا، سرانجامِ ایّوب، ورد دوباره ب  که 

دنطال آزمون قدس، اسحاق فرزند ابراه ر نطی بود ک  ب : برمطنای کتاب ماسحاق .5

شـدن و  وچرا بـ  قربـانی  یهوه از ابراه ر، درخواست او و یهوه را پذیرفت و بدون چون

الگـویی ایـ    (. الگوی که 19 -1/ 99سوخت  در سرزم   موریا ت  داد )سِارْ پ دایش: 

 ه است.خوردهای سندرم همسر کتکروایت ن ز مانند سایر سرنمون

: هرچنـد کـ  زل خـا در ابتـدا همسـر یوسـف نطـود و پـس از ورود بـ           زلیخا .6

تـری   یکـی از برجسـت   « یوسـف و زل خـا  »متصوم ّت دوباره همسر او شد، اما روایـت  

خـورده شـکل   الگـویی سـندرم همسـر کتـک    های کهنی است ک  در وعت ت که قص 

دیـد،  یوسف را در رؤیاهـایش مـی  اند. او ک  در ابتدا در بهشت متصوم ّتش بود و گرفت 
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الگوی یت مش فتّال شد. پس از آن آواره شـده و بـا   در نخست   ملاقات با یوسف، که 

الگوی قربانی انواع تحق ر و خاّت را تحمّل کرد تا در پایـان روایـت و بـ     پذیرش که 

 دد.الگویی متصوم برگرهای پریان، دوباره ب  وعت ت که رن  سایر قص تطت ّت از پی

خورده از اسـطوره بـ    الگوی سندرم همسر کتکتوان گات ک  در س ر تطوّر که می

کرده و ایِ مطتنی بر آن، تقریطا  س ر خطی زیر را طی میرن  روایات اسطورهرئال سر، پی

 انجام ده است:های متصوم میب نیب  پاداش ن ک خوش

 مالگوی معصوکهن          گوی قربانیالکهن       الگوی یتیمکهن  الگوی معصومکهن

الگوی های که ب نیاش، ب  خوشخورده در جریان رئال ستیرن  سندرم همسر کتکک  پیآنحال 

الگـوی قربـانی   شود و ب  چرخۀ درماندگی در که متصوم و ن ل ب  پاداش و وعت ت آرمانی منجر نمی

 شود:منتهی می

 چرخة درماندگی          الگوی قربانیکهن  لگوی یتیماکهن        الگوی معصومکهن

 یبحث و بررس. 1

 «که مردش را گم کرد یزن»داستان . خلاصة 1ـ1

. در آنجـا بـا مـرد جـوان     ردکیک  در تاکستان کار م بود یاسال دختر چهارده کلاه یزر

ده و بـ   بطـو ازدواج کـر  با گـل  ،مادرش تی. برخلا  رعاشدبطو آشنا ب  نام گل یزمخت

 ـ یپـس از مـدت   ک  بطو. در شهر، گلدکرتهران مهاجرت  از  شـده بـود،  و متتـاد   کـار یب

کـ    یگرفت  و او را با شلاق، همـان شـلاق   یاپاافتادهش و پ   روغد یهاکلاه بهان  یزر

تنهـا ناراحـت   ها ن شلاق  یکلاه از ا یاما زر رفت،گیزد، ب  باد کتک میم شیهاب  الاغ

متوجـ    کـلاه  ی ـو زر ه بـود زد طش بطو غبتد گل ی! چندبردیبلک  لذت هر م شد،ینم

رفت  است. با رنج و مشـقت خـودش را    ازندرانپدر و مادرش در م اریک  ب  د دشده بو

و  رانـد بطو او را از در خانـ   مادر گل د، رسبطو ب  در خانۀ گل یوقت یول رساند،ب  آنجا 
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وانمـود   یبطو هـر طـور  را طلاق داده است. گل کلاه(ی )زری انبطو زن تهرک  گل کرداظهار 

بطـو جلـو   هنگام ناگهان زن دوم گـل   ی. در اختشنایکلاه را نم یک  انگار اصلا  زر درکیم

 کـلاه  ی ـو حسادت زر بودنقش بست   ز ت  او ن یبطو روگل یک  نشانۀ آزارهاشد  انیدر نما

 ـ  ،یعلپسرش، مانده کلاه یداستان، زر انیدر پا انگ خت!را بر تمـام جلـو در    یمهـر یرا بـا ب

 بطـو ب  گل   شط ار ک  بس دیدرا  یمرد هدر را شد تا اینک  یو تک و تنها راه کردرها  یاخان 

شـد   یراه شود،یب  کجا ختر م ستدانیک  نم یر . سوار الاغ آن مرد شده و با او در مسبود

 .او را آزار دهد بطویی دیگر داشت  باشد ک  مدامتا گل

 «زنی که مردش را گم کرد»در  خوردهسندرم همسر کتکهای . مؤلفه2ـ1

الگوهـا هسـتند و   هـا و کهـ   اسـطوره  یروزرسانب  یدرپ» یهنری ـ  از متون ادب یار بس

 ،  .1126 ان،  ـمی)کر «داننـد یطرح مسـائل متاصـر م ـ   یبرا یها را نمادآن یبازپرداز

یکی از ای  متون است ک  ب  سطک ناتورال ستی « را گر کرد زنی ک  مردش»داستان (. 87

، یتنی 01و جطرگرایی 04نوشت  شده است. با توج  ب  تأک د ناتورال سر بر دو عامل وراثت

اند، متونی ک  ب  ای  سـطک نوشـت    الگویی برجست شناسی که همان عواملی ک  در روان

کـلاه  گر شخص تی ب  نام زری استان روایتالگویی مناسطند. ای  داند، برای نقد که شده

شده است  تیداستان در س  بخش روابطو، او را رها کرده است. است ک  همسرش، گل

اسـت   یان  ـم ت بخش نخست وعت کند،یاشاره م  یآغاز ت ب  وعت آن ک  بخش دوم

چهار بخـش   حاعر، در خوانش ک  ل ؛را دربر گرفت  است یانیپا ت و بخش سوم وعت

 ابتـدایی  ت وعـت . 1 :نـد از اشده اسـت کـ  عطـارت    در نظر گرفت داستان  یوت برامتاا

ها و تحق رهای خانـۀ  ک  در آن درگ ر ستر اشیدگبطو ب  زناز ورود گل ش پ کلاه یزر

کلاه زری رس دن منجی  .9ای ک  او را نجات دهد؛ مادری است و در رؤیای آمدن منجی

شـد و بتـد از سـ  مـاه     ا چند ماه نخست در آرامش سپری مـی ک  ت بطوو گلو آغاز آشنایی او 
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کـلاه بتـد از   ، وعت ت زری بطوگل اب غ .1بطو آغاز شد و تداوم یافت؛ ها و آزارهای گلکتک

. ملاقـات دوبـارة   0 بطـو؛ هـا و سـارش بـرای یـافت  گـل     بطو او را ترک کرد و تـلاش اینک  گل

 .گرید ییبطوبا گل اشیزندگآغاز و  اواز  کلاه یعطور زربطو، کلاه و گلزری 

رن  ای  داستان اسـت و ب شـتر روایـت بـ      تری  کنش پ شطرد پیبطو مهرغ اب گل

کلاه برای یافت  او اختصا  دارد. با توج  ب  فراگ ر بودن عامـل وراثـت   تکاپوی زری 

هـای فراوانـی برجسـت  شـده اسـت،      هـا و شخصـ ت  در جامتۀ ای  داستان ک  در کنش

پّـای  تـوان صـرفا  آن را بـ  والـدی  نسـطت داد، بلکـ  منشـأ جمتـی ن ـز دارد و رد         نمی

ای تـوان نق ضـ   را می« زنی ک  مردش را گر کرد»ناخودآگاه جمتی در آن آشکار است. 

ها قهرمان زن پس از طی مراحلی ب  شـاهزادة  ای دانست ک  در آنهای عام ان برای قص 

هـای  برنـد. بـرخلا  آن قصـ    خواه  ب  سـر مـی  ط دلرسد و پس از آن در شرایمرد می

گ رد و سار قهرمانی در نگرش یـونگی  شکل نمی 09پریان، در ای  داستان فرآیند فردیّت

 شود.ـ کمطلی ب  آن تکم ل نمی

خـورده اسـت و   ای کاملا  همخوان با سندرم همسر کتـک محتوای ای  داستان، نمون 

نقد و تحل ل کرد. از همان ابتدای روایت، یتنـی نقـل   توان آن را بر مطنای ای  سندرم می

تـوان نمودهـایی از ایـ     ایـ  داسـتان آمـده مـی     01قولی ک  از فردریش ن چ  در پ رامت 

هـا  بـ  سـراغ زن  »، یتنـی  چنـ   گاـت زرتشـت   سندرم را مشاهده کرد. اینک  نقل قولی از 

( در 05،  . 1111)هـدایت،  « گاـت    چن زرتشت را فراموش مک ! ان یتاز ؟یرویم

آغـازی و صـحنۀ   دهنـدة خـوش  ابتدای روایت آورده شده است، علاوه بر اینکـ  نشـان  

کند ک  در رابطۀ ب نامتنی با خورده تأک د میآغازی  دلالتمند است، بر سندرم همسر کتک

متنی دیگر مورد توج  قرار گرفت  است. نکتۀ درخور توج  ای  است ک  در متنی کـ  بـا   

امتنی ایجاد شده است ن ز، ای  نقل قول از زبان شخص ت پ ـرزن ب ـان شـده اسـت     آن رابطۀ ب ن
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، صـص.  1187خورده همـاهنگی دارد )رک. ن چـ ،   شدگی در سندرم همسر کتکک  با آموخت 

 اند از:خورده در ای  داستان عطارتهای سندرم همسر کتک(. مؤلا 84ـ77

 .چرخة قدرت و کنترل1ـ2ـ1

گ ـری چرخـۀ قـدرت و    خورده شکلگ ری سندرم همسر کتکشرن شکللازم  و پ ش

 یزنـدگ  کیخشـونت شـر   متتقـد اسـت کـ  مرتکطـان     05کلن است. جوآن مک 00کنترل

برنـد کـ  بـ  آن    یب  کار م یاس  مرحل  ییقدرت و کنترل را در الگو ترفندهایمتمولا  

 اهطردهـای راز  یک ـیبـا اسـتااده از    دورانـی  یالگـو   یا. شودیخشونت گات  م ۀچرخ

 یسـاز تنش ۀمرحلاند(، از )در نمودار مشخص شده شده در چرخۀ قدرت و کنترلارائ 

 ۀمتمـولا  وارد مرحل ـ  پـس از آن، . نـد کحرکـت مـی   عملی ةاستاادسوءمرحلۀ ب  سمت 

هرگـز   کننـد کـ   تضـم   مـی  آن  یشـوند کـ  در ط ـ  یعاشـقان  م ـ  یمان پش یا یمان پش

، ۀ قدرت و کنتـرل چرخ ۀبا ادام، اما را تکرار نکنند  های پ ش استاادهسوءها و خشونت

   ازب یمان پش ۀمرحل تیدرنها و شودیم دتریو شد شتر بو خشونت استااده سوءم زان 

 (.p. 147 ,2010) رودیم

نمودهایی از همۀ راهطردهای چرخۀ خشونت « زنی ک  مردش را گر کرد»در داستان 

کنـد و درپـی   ک  آن کسی ک  ابراز پشـ مانی مـی  وجود دارد. تنها تااوتش در ای  است 

کلاه است آم ز گذشت  است، شخص ت قربانی، یتنی زری ادامۀ زندگی ب  ش وة خشونت

هـایی چـون   بطو(. با اینک  در خود داستان ن ز با صاتگر داستان )گلو ن  شخص ت آزار

رزوی تجربۀ دوبارة شود، اما او در آکلاه یاد میاز زری  06(07) . « خوردهس  کتک»

جـای داسـتان تأک ـد شـده اسـت کـ        بطو است. ای  ک  در جـای ها و آزارهای گلکتک

ساعت محتاج ب  او بـود و    یو از ا خواستیبطو را متمام ذرات تنش گل»کلاه با زری 

دهنـدة  ، نشـان (51) . « بـود  ریناپـذ و تحمـل  رممک   ـغ شیبطو بـرا بدون گل یزندگ
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اوست کـ  وی را بـ  جانـب آزارگـرش     در شخص ت  شدهنهادین  یب  خودآزار شیگرا

 یبرا کیت  نرم و کمر بار  یا»کشاند. همچن   چند بار در داستان مواردی همچون می

الگـویی و  ( آمده است ک   بر جطـر کهـ   50) . « بطو درست شده بودگل دن بغل کش

 ـها در آن از پـ ش تت ـ   شـده   کند ک  کنشوعت تی تأک د می د و براسـاس الگوهـای   ان

الگـویی آرزومنـد   های کهـ  کلاه براساس وعت تدهند، یتنی زری تکرارشونده رخ می

تـوان بـا   بطو بود. کاربرد اعداد در ای  داستان نمادی  و دلالتمند است و مـی آزارهای گل

سـ   »ها شروع چرخۀ قدرت و کنترل را مشاهده کرد. در ای  داستان بتـد از  توج  ب  آن

 شود:بطو عوض میرفتار گل «ماه

با کـل غـلام    لو طس  رعا خانۀقهوه در شب هر ـ  بطو عوض شددر سر ماه سوم اخلاق گل

او را  اکی ـک  ترنیا یبود ب  جا بیک  غر یز و چ دادیب  زنش نم یخرج ،کش دوافور می

 شـد یتـا وارد خانـ  م ـ   یناخوش ـ ای ـوسواس و  کیبکند، برعکس مثل  ارادهیو ب حسیب

 (.61) .  07کردیم یو او را خوب شلاق کلاه یکش د ب  جان زرلاق را میش

بطـو بـ  عـالر مردانگـی و سوءاسـتااده از      در داستان بر ورود دوبـارة گـل  « س »عدد 

کـلاه را آغـاز کـرد.    جـایی کـ  آزارگـری زریـ      های آن موسی دارد؛ یتنی همانتوانایی

 ـ     08«چهار»همچن    انگی دلالـت دارد و بـر گـذار و توقـف     ن ـز در ایـ  داسـتان بـر زن

کنـد کـ  در آن خطـری از    بطو در وعت ت آن مـایی و زنـانگی اشـاره مـی    مدّت گلکوتاه

دهنـدة دو جنطـۀ دیگـر از    بطو ن ـز نشـان  کلاه و گلبطو ن ست. ازدواج زری آزارگری گل

 یتجـاوز جنس ـ سـال  و  کلاه چهاردههمسری زری خشونت زناشویی است، یتنی کودک

بطو. سوءاستااده از فرزندان ن ز در چند کنش ایـ  داسـتان   های گلدر آم زش 02ییزناشو

کشـی اقتصـادی   کـلاه از او و خـواهرانش بهـره   مشهود است؛ ازجمل  اینک  مادر زریـ  

علـی، را صـرفا  بـرای    کلاه پسرش، مانـده کرد و کودکان کار بودند، دیگر اینک  زری می

علی را متتاد کرده بـود  ای نداشت. همچن   ماندهاو علاق  بطو حاظ کرده و ب جذب گل
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زنی ک  »چرخۀ قدرت و کنترل در داستان  1و در پایان روایت او را رها کرد. در نمودار 

 نشان داده شده است.« مردش را گر کرد

 
 

 51«زنی که مردش را گم کرد». چرخة قدرت و کنترل در داستان 1نمودار 

 صومانهمع بینی. خوش2ـ2ـ1

، است او شده یو دوران کودک کلاه یزر   نخست ت داستان ب  وعت  یک  در ا یاشارات

 گـر ید یو از طرف ـ کنـد یم د تأک اشیشده در سطک زندگآموخت  یبر درماندگ یاز طرف

 یایو در انتظـار منج ـ  بـرد یب  سر م ـ ایاو ک  در رؤ ت متصوم در شخص یالگوبر که 

متصـوم بـ  همـۀ     یالگـو کهـ   بـار نجـات دهـد.   فلاکت ت توع  یاست ک  او را از ا

بطـو بـ    او پـ ش از ورود گـل   .کنـد یاشـاره م ـ  کلاهزری  رممک  کودکان  و غ یآرزوها

 الگویی قرار داشت:اش، در ای  وعت ت که زندگی
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او نطود. بلک  خـود او و   ف بطو را طر  توج  دخترها کرد تصنک  گل یز چ شتر ب

کـ      کـرد. هم ـ  ر را تسـخ  کـلاه  ی ـخصو  زرها و ب ب آنجسارتش بود ک  قل

او  د سـا  یبـور، بازوهـا   یسرخ، مو یهاگردن کلات، لب ده،یاندام ورز کلاه یزر

 یجـا کـردن لولاهـا   ک  در جاب  یو مخصوصا  چالاک د،یمو درآمده بود د شیک  رو

ظاهر کـرد بـا    بطو ب  اوک  گل یلیعلاوه تماخودش را باخت. ب  داد،ینشان م  یوز

را کـ  دختـر    کـلاه  یبود زر یها رد و بدل شد کافآن ان ک  م یسوزان یهاآن نگاه

رنـ    زد،یدلـش غـنج م ـ   کلاه یخودش بکند. زر اتۀینطود فر ش ب یاسال چهارده

کشف کـرد و حـس    یاتازه ز روز چ  یچون در ا داشت،یو رن  برم گذاشتیم

از عشـق   کـلاه  یافکار را ک  زر  ی... تمام ا داشتنمود ک  تا آن روز در او سابق  ن

سسـت شـد و    شیداد. پا ر  بطو تغخودش تصور کرده بود نگاه گل ش و شهوت پ

دانست تمام ذرات تـنش  یقدر م   . همدینمود ک  ممک  نطود بتواند بگو یاحساس

بطـو  بـدون گـل   یساعت محتاج بـ  او بـود و زنـدگ     یو از ا خواستیبطو را مگل

 .(51ـ54صص. بود ) ریناپذو تحمل رممک  غ شیراب

وجـود دارد کـ    ن ـز   51  عشـق در نگـاه نخسـت    یالگوبرش از داستان که   یدر ا

 ـ بطوست کـ  نمـود ب  ب  گل کلاه یمرد درون زر یدهندة فرافکننشان  59درون مـردِ  یرون

فتّال اسـت و   یچرخۀ درماندگ ز ن کلاه یکند ک  در درون زریم د تأک  یاوست و بر ا

 ،)مـر (   ینمـاد  یاز پدرش است ک  در کنش یگریک  نمود د یی استبطوگل یاو در پ

بطـو،  کلاه و گلالگوی عشق در نگاه نخست   م ان زری در که  .بودمادرش را رها کرده 

الگویی متصوم توسّل ب  نخست   کسـی  همچن   ای  نکت  نهات  است ک  شخص ت که 

دانـد و حاعـر اسـت کـ  بـ       گر اوست، تنها راه نجات میو یاریدارد را ک  دوست می

بطو ک  منجی ـ آزارگرش  اش با او ادام  دهد. او ب  گلتحق رآم زتری  شکل ن ز، ب  رابط 

ب نان  و نابخردانـ ، همـۀ کارهـای وی را    بتدی داشت و در نگاهی خوشبود، دیدی تک
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خواب های شطان  در رختگرفت  یا نوازشزدن تا تحق ر کرد، از شلاق مثطت ارزیابی می

 آغوشی.برای هر

الگوی یت ر اسـت کـ    الگوی متصوم، که مرحلۀ بتدی در رشد و تکامل فردی که 

. او ک  در اوان نوجـوانی  استورود ب  آن  یبرا همخوانیچهارده سال  نمونۀ  کلاه یزر

مرحلـۀ بتـدی کـ  یکـی از     کرد، بایـد بـرای   الگویی یت ر را تجرب  میبود و مرحلۀ که 

کرد تا مطدل ها عطور میشد و از آنالگوهای سرگردان، مطارز یا قربانی بود، آماده میکه 

بطو ب  عنوان منجی وارد اش تکم ل شود؛ اما با گزینش گلب  قهرمان شده و س ر تکاملی

 چرخۀ درماندگی شد تا پ وست  در آن، نقش قربانی را بازی کند.

 شدهدگی آموخته. درمان3ـ2ـ1

آن را وع  کـرده اسـت و    51اصطلاحی است ک  مارت   سل گم  شدهآموخت  یدرماندگ

هـا و عطـور از   است توانایی مواجه  بـا آسـ ب   کند ک  فرد پذیرفت ب  وعت تی اشاره می

هایشان غ رمؤثر است. او بـا آزمایشـی کـ  در    ها و تلاشها را ندارند و واکنشدشواری

های ن ـز  ها انجام داد، ب  ای  نت ج  رس د ک  در انساندرماندگی در س  50ازیسزم نۀ شرطی

اش ایـ  مـورد را بـا    هایی نهادین  شود و الطت  در تحق قات بتدیتواند با تمری درماندگی می

 ;Seligman, 1972, p. 407)هایی ک  دربارة ب ماران افسـرده انجـام داد، اثطـات کـرد     بررسی

See Seligman, 1975, pp. 21-75.)  تـری  عـاملی اسـت کـ      شـده مهـر  آموختـ  درماندگی

خورده، رابطـۀ تحق رآم ـز و آزاردهنـده را تحمّـل     شود قربانیِ سندرم همسر کتکموجب می

، چراک  احسـاس  را یکی دانست یشده و احساس درماندگآموخت  یدرماندگتوان کند. نمی

شده منشأ ب رونـی دارد  ما درماندگی آموخت درماندگی منشأ درونی دارد و موقّتی است، ا
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شـود و  دل ل شرایطی ک  سطک زندگی یا دیگران ب  افراد تحم ل می کنند، ایجاد میو ب 

 داند.سازی شدنش، فرد مطتلا عطور از آن را غ رممک  میبا توجّ  ب  شرطی

؛ شـده نادیـده گرفتـ  اسـت    سل گم  در تحق قاتش دو منشأ مهرِ درماندگی آموختـ  

تـوان  شـناختی آن. مـی  شده و منشأ جامتـ  در درماندگی آموخت  55نخست برساختگرایی

گات در مواردی ک  درماندگی آبشخور س اسی ـ اجتمـاعی دارد، اسـتااده از اصـطلاح      

 ـحاکمدر طـول تـاریخ،    ارجح ّـت دارد.  56درماندگی برساخت   ـن هـا ت ّ  یاز درمانـدگ  ز 

و بـا آن جوامـ  را بـ      انـد کـرده یخود استااده م از اهدا  یبرخ شطرد پ یبرا برساخت 

ای کـ  رهـایی خـویش را    انـد، بـ  گونـ    دادهسوق مـی  وعت ت دشوار کیدر  ییستایا

ک  در نیا اند ک  ایشان را استخلا  کند.ای بودهو پ وست  درپی منجی دانست ناممک  می

موجـب   ر،یارا داشت  دهیدستر گاهیجا خیشود ک  ما در طول تار د همواره تأک یاجامت 

 یمنشـأ جمت ـ دیگـر،   کننـد.   یو تمر اموزند را ب یدگیدک  افراد آن جامت  ستر شودیم

شـده در  آن را نادیده گرفت  است. درماندگی آموختـ    ک  سل گمشده آموخت  یدرماندگ

 ـی و آ ینید ر ارتطان آن با تتال بس اری از موارد ب  ناخودآگاه جمتی و ای ه ـی و آمـوزه ن

  یدر ا یاز طرف شدهآموخت های دینی بر درماندگی که  پ وند خورده است. تأث ر آموزه

کـ  بـر    ییهادربارة ستر موجود در جامت  و ظلر روانشان ب  پ کوشندیم انیاست ک  اد

غلو، مصـادره   ،یروادهیموارد ز  یا ان اگر در ب ؛هشدار دهند است، متصوم شده شانِیا

 یرا بـرا  نـ   و زم شـود یاعتمـاد م ـ عـدم   یر  ـموجـب فراگ  د،ئ  شـو تخط ایب  مطلوب 

بـا   ، ادیـان گرید یاز طرف .کندیفراهر م روانشان در جامتۀ پ ر تی یالگوکه  یر گشکل

 «شـدن انسـان   دهیدر رنج آفر»دارند؛ مانند  تأک دبر صطر فراوان در برابر آزار  ک  یم تتال

با آموزش توسل ب   هااینک  آی   گرید س شوند. شدن درماندگی میموجب نهادین   ...و

. شـوند یشـده منجـر م ـ  آموخت  یب  درماندگ هادشواری امقابل  ب درعوض ییامور جادو
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 ـپل یال  ـدربارة موجـودات خ  یاتیها و رواافسان    همچن اجنّـ ،   وهـا، یهمچـون د  ید 

 ـو... کـ  در روا  قرمزی، شنلدوگوشسرکیمردآزما، آل،     کودکـان تلق ـ  بـ    عام ـ اتی

منجـر   شدهی آموخت است ک  ب  درماندگ یو سلط ز آمدیاز آموزش تهد یا، نمون شدهیم

 ،58پرومتـ   ،57فیز س ـ تـوان شـده را ن ـز مـی   های درمانـدگی آموختـ   سرنمون .شودیم

در ایـران باسـتان دانسـت کـ       یویدر در یونان باستان یا 52خواهران فلاکتایزدبانوانِ 

شـده   ادی ـ یاز و یپهلو یهااز نام  یو برخ دادیو در وندبوده  ییو گدا یزگویدر وید»

 .(972 ،  .1178 ،یدر )اوش «است

شده، یتنـی بـا   هر س  گونۀ درماندگی آموخت « مردی ک  زنش را گر کرد»در داستان 

شـده از طریـق ناخودآگـاه جمتـی، نمودهـایی      منشأ فردی، برساختۀ اجتماعی و نهادین 

از چرخـۀ تکرارشـوندة    دهد؛یرا آموزش م یدرماندگ وست  داستان، پ  یمتۀ اجادارند. 

 یکودکـان  ط، ک  از مح ـ یاات هستند تا توص  یک  فرزندان مانند والدنیداستان گرفت  و ا

 ـمثـل ا »ک   یرمرد و پ کنندیم یک  باز  ـا یبـود کـ  تمـام عمـرش را رو      ی  رهـا  ت  ی

بـر   یمختلف در داستان، همگ ـ یها( در زمان75) «دشده بو ر جا پبود و همان ده گذران

 یسـارها  یداستان ک  مردم بـرا   ی. در جامتۀ اکنندیم د تأک آموزیجامتۀ درماندگ  یا

در طـول سـار چنـد بـار چـک       هـا آنکننـد و مجـوز      مجوز ته دیبا ز ن یناشهرستان ب

 و هم  کـس  ز چداستان هم    یدر ا است. یعاد یشده امرآموخت  یدرماندگ شود،یم

تکان نخـورد،   شیاز جا کلاه یزر»ک  نیازجمل  ا ؛است یو درماندگ یماندگ دهندةنشان

ک  بـر  نی( ک  علاوه بر ا07 . « )را از دست بدهد شیاگر بلند شود جا د ترسیچون م

 ـتغ  یتـر کوچـک  جـاد یدهندة واهمـ  از ا نشان کند،یم د تأک یدرماندگ از جانـب   یر  

 اوست.
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کـلاه مشـاهده   توان در سطک زنـدگی زریـ   شده را میدرماندگی آموخت منشأ فردی 

 ـو جر خـورد یکتک م ـی خانۀ مادر ط در محبطو ک  مدام کرد، چ  پ ش از ورود گل ت ئ

کردنـد؛  گرفتند و تحق ر می، حتی خواهرانش ن ز او را نادیده میابراز افکارش را نداشت

شـده در  ری  منشـأ درمانـدگی آموختـ    ت ـاش ک  مهـر بطو ب  زندگیچ  پس از ورود گل

کـلاه وارد مرحلـۀ   آشنایی ایشـان زمـانی رخ داد کـ  زریـ      شخص ت زری  کلاه است.

شـود  یفتال م یات از ما با تمام تجرب کیدر هر »الگو شده بود. ای  که  ر تی یالگوکه 

 ایشدن گرفت  دهیناد ،شدنی قربان انت، ، خگیشدک  در آن کودک درون ما احساس رها

و ای  دق قا  وعـت تی بـود کـ  در خانـۀ      (Pearson, 2015, p. 87) «کندیم یسرخوردگ

گ ـرد، در  مادری برای زری  کلاه ایجاد شده بود. زمانی ک  یت ر در ای  تنگنـا قـرار مـی   

ای ک  او را نجات دهد، اگر منجی او آزارگـر ن ـز باشـد، وی را بـ  جانـب      انتظار منجی

بطو در داسـتان نقـش همـ   منجـی را بـازی      کند. گلهدایت می هشدآموخت درماندگی 

داشـت. او بـ    کلاه انواع سـتر و تحق ـر را بـر او روا مـی    کرد ک  پس از نجات زری می

بطـو  یی کـ  گـل  هـا کتـک توانی زندگی کنی. کلاه تلق   کرده بود ک  بدون م  نمیزری 

هـا صـرفا    کـ  هـد  آن   گرفـت مـی  مـورد انجـام  های بـی و بهان  یواه لیب  دلا زد،می

کلاه ب  ای  باور رسـ ده بـود کـ  خـودش هرگـز ارادة      بود. زری شده آموخت  یدرماندگ

بطـو  ادامۀ زندگی را ندارد و هم ش  درپی مردی بود ک  راه را ب  او نشان دهد، چـ  گـل  

( 06 . « )بایـد بـروم  »غلام. اینک  او در پاسخ آران گات: باشد، چ  آران، شوفر یا کل 

(  07) . « زدیاراده و فکر حر  م ـیب»و راوی داستان هر در ادام  با یادآوری ای  ک  

کـلاه از بـ   تمـام    شـدة او دارد. زریـ   آموختـ  بر آن تأک د کـرد، نشـان از درمانـدگی    

 ـراه را نشانش بده»پ شنهادهای آران ازجمل  برگشت  نزد اقوامش، تنها  را پـذیرفت.  « د 
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ی ن ز در چند بخش از ای  داستان ب  چشر ناخودآگاه جمت قیاز طر ماندگیگیِ درنینهاد

 خورد؛ ازجمل :می

ک  تو  کردیب  او سرزنش م وست  پدرش مرد و مادرش پ دیا ب ا ب  دن نک یاز ا ش پ

چون بتد از آنکـ    قت درحق یدانست. ولیو او را بدقدم م یاسر پدرت را خورده

علـت از او بـدش     ی ـشد ب  ا ینوب  کرد و دو ماه بستر دی را مادرش زا کلاه یزر

 (.59) .  آمدیم

کند ک  درماندگی آموختـ   را بر افراد تلق   می م راث جمتی گاهی باورهایی خرافی

پـدر نسـطت   کلاهِ پـس بودن زری  ای ک  ب  بدقدمدهند؛ مانند هم   شومیرا آموزش می

شده ب  های بست و دخ ل« چنار مراد»درخت داده شده است. همچن   در اشاراتی ک  ب  

توان نمودهای تأث ر ناخودآگاه جمتـی را بـر درمانـدگی    قول زیر ن ز، میآن شده و نقل 

 شده مشاهده کرد:آموخت 

کـ    یطـور بطو بشود همان کرد ک  اگر ب  مقصودش برسد و زن گل ت ّبا خودش ن

شم   کیبخرد و آزاد بکند و  کطوتر کی شودیآزاد م یپدر ۀخودش از زندان خان

 بی ـروش  بکند. چـون سـتاره دختـر نا    ن  سکیبیبزاده آغاهر شب جمت  در امام

 (.55) .  کرد رنذر را کرده بود و شوه   هر هم رآب عطدالله م

های ای  داسـتان هـر از   شده برای شخص تطنزآم ز و تهکّمیِ گزینش هایِ گاهینام

هـا کـ  نمـاد دچارشدنشـان بـ       . متـراد  بـودن آن  1سـت:  س  بُتد نمودگر درماندگی ا

علی و بمـانی  کلاه یا ماندگارعلی، ماندهکلا و خورش دهای مشابهی است )زری وعت ت

علـی، مانـدگارعلی،   هـا بـر درمانـدگی دلالـت دارد )مانـده     . ماهوم ب شتر اسـر 9خانر(؛ 

شوند ن ز وجود دارد، متوسل می ای ک  ب  آنزادهخانر(. ای  مسئل  حتی در نام امامبمانی

ک  در نگرش لاکانی ب  آن، هر درمانـدگی و سـکونت درعـوض    « سک ن بیبیآغا»یتنی 

. سـطقۀ مـذهطی   1شود و هر وابستگی ب  آغا/آقا و نداشت  اراده از خود؛ پویایی دیده می
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ی بـ   دهندة درماندگی است ک  ناخودآگاه جمت ـشده در ای  داستان نشانهای گزینشنام

ده( بطو )زریـ  کلاه ب  روستای گلدهد. کنش نمادی  ورود زری ها آموزش میشخص ت

هـای  کـلاه کنـد کـ  زریـ    در پایان روایت و ماندگاری او در آنجا، بر مکانی دلالت مـی 

هـایی اسـت کـ  وارد چرخـۀ درمانـدگی      شـهر شخصـ ت  جاست و آرمانفراوانی در آن

 اند.شده

 . چرخة درماندگی1ـ2ـ1

گ رد کـ  اتااقـا  شـالودة    چرخۀ درماندگی برمطنای هرم نمایشی است ون کارپم  شکل می

، 64«زن هِملـ   فلـوت »هاسـت. او سـ  قصّـۀ    نامـ  های پریان و نمایشآن بر تحل ل قص 

اش تحل ل کـرده اسـت و نشـان داده    قرمزی و س ندرلا را برای تشریح هرم نمایشیشنل

محور اسـت  درمانی قص های رواند. رویکرد او یکی از روشکننها تغ  ر میک  چگون  نقش

 دگاهیــمتمـولا  د  ،کنــدیم ـ یزنــدگهــای پریـان  ی از قصـ  کــیکـ  در   یشخصــ»کـ  در آن  

 (Karpman, 1968, p. 39)« دارد نمایشـی  یهـا شخص ت کم نۀبا  یاز جهان ایانگاران هلس

توان راهی بـ  درمـانش   ن، میهای کل دی مرتطط با آو با شناخت قصّۀ زندگی او و نقش

توانند تغ  ر کنند. س  نقش اصـلی هـرم   ها ثابت ن ستند و مییافت. در هرم کارپم  نقش

توانند تتویض نقش هر انجام دهنـد و  هستند ک  می 61و قربانی 69، منجی61او آزاردهنده

قـش در  تری  نتوان گات ک  کل دیمی. (ibid, p. 40)نقششان را ب  دیگری تغ  ر دهند 

هـای  ای  هرم قربانی است ک  وجود دو نقـش دیگـر وابسـت  بـ  آن اسـت. شخصـ ت      

هـای هـرم قـرار بگ رنـد، تاـاوتی نـدارد؛ وارد       داستانی یا واقتی در هـر کـدام از نقـش   

 شوند ک  حاصل آن درماندگی است.ای میچرخ 
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تمـولا   مدلخواه او  یمنج .است یمنج یالگوکه  یدرپ ییرها یبرا ر تی یالگوکه 

او پـس از پ ـدا کـردن منجـی بـ       خودکام  است ک  قلـدر و زورگـو باشـد.     یشخص ت

دهد و علاوه بر منجی، ب  آزارگر ن ز محتاج اسـت کـ    الگوی قربانی تغ  ر نقش میکه 

اش تکم ل شود. در بس اری از روایات یک شخصـ ت نقـش مشـترک    چرخۀ درماندگی

کـلاه بـود و هـر    بطـو کـ  هـر منجـی زریـ      گـل کند؛ مانند منجی و آزارگر را بازی می

 برد:بطو لذّت میهای گلکلاه از آزارآزارگرش. زری 

آزادان  ناس  زد،یشده بود، قلطش تند م د در او تول یمرموز یخوش ،ینهان یخوش

 توانسـت یبطـو شـوهرش را م ـ  و فردا گل شدیم کیکش د چون ب  مقصدش نزدمی

 یاو را خنث ـ یبود ک  همۀ فکـر، اراده و قـوا   یمخصوصبطو قوّة در گل...  بکند دا پ

بطـو او  ک  برعکس گـل  دانستیم کلاه ی. زرشدیبطو مو او تاب  محض گل کردیم

 زدیها را با آن م ـک  الاغ ییخواهد کرد و بتد هر شلاق، همان شلاق کذا دیرا تهد

 کردیرا آرزو م شلاق   رفت، همیم   هم یبرا کلاه یکش د. اما زرب  جان او می

 (02) .  بطو شلاق بخوردک  از دست گل رفتیم اصلا  دیو شا

 یخـارج شـود، امـا سـت     یاز چرخـۀ درمانـدگ   خواهدینم یقربان کلاه یک  زرنیبا ا

. رد  ـرا در دسـت بگ  یبطو، کنترل بـاز گل ژهیوب  گران،یترحّر د خت  ک  با برانگ کندیم

بطو برجست  است و آزاردهندة گلی ـ  ن هر نقش منجبرش از داستا  یعلاوه بر آن، در ا

 شده است: د تأک یدگهر بر چرخۀ تکرارشوندة درمان

ها مداومت داشـت. آن  ساعت کلاه یزر یو عمد نواختکی ۀینال ، زنجموره و گر

پشـتش را   نشسـت، یگوشـۀ اتـاق چمطاتمـ  م ـ    رفتیم ف ک یبطو از رووقت گل

 شیکوتـاه او از سـر زانوهـا    ی. شلوار آبکردیم ب  صندوق و چپقش را چاق دادیم

کـ  بـ  قـدر     یقو دهیورز یها. ساقشدیکشال  رانش جم  م یو پا رفتیم  ی پا

 کـلاه  یآمد زر یم رون او ک  ب د سا یهاگرفت  بود، با ران چ پوجب آن را مچ کی
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 «ر؟ی ـدار یامشـب چ ـ  کـ   زن»گاـت:  یبطـو م ـ کرد، بتـد گـل   یم یب  حال یرا حال

 یمس ـ  ی ـو در باد آوردیرا م ـ یزید رفتیم شدیبا ناز و کرشم  بلند م کلاه یزر

و دستشان را با  خوردندیخام م از و با پ کردندیم ت تل  ی. نان در بادکردیم یخال

کشـ د و  مـی   ی چـراغ را پـا   یکـ  زر  یکردنـد. فقـط وقت ـ  یآستر لطاسشان پاک م

بطـو  داشت بخوابنـد، گـل   اه سطز و س یهاخواب سرخ ک  گلدر رخت خواستندیم

 یو بـا هـر آشـت    کـرد یرا مـا  م ـ  کـلاه  ی ـزر ةآلود شـورمز اشک یهاچشر یرو

 (.61) .  شدیکار هر شب تکرار م  ی. اکردندیم

زنـی کـ    »توان نمودارهـای متاـاوتی از داسـتان    ها میبا توج  ب  تغ  ر نقش با اینک 

تـری  نمـودار   کارپم  طراحی کرد، اما محوریبر مطنای هرم نمایشی « مردش را گر کرد

 آمده است: 9در شکل 

 
 «زنی که مردش را گم کرد». هرم نمایشی داستان 2نمودار 

 همـان  .ر هـا مـواجه  از نقش ایشکنان کارپم  با خوانش ساخت ون است کردیدر رو

 ابتـدا نقـش مـادر و سـپس     او شـده اسـت کـ     ادآوری یقرمزشنل ل در تحل اوطور ک  

 کنـد و نقشش از قربانی ب  منجی و آزارگـر تغ  ـر مـی    خواهد کرد یمادربزرگش را باز

(Karpman, 1968, p. 39 ،)یکودکش باز یرا برا خود آزارگر نقش مادرِ ز ن کلاه یزر 

، داشـت کـ  در آن قـرار    یو وعت ت ی( از لحاظ ظاهرکلاه ی)پسر زر یعلمانده .کردیم

بـود و در پایـان   مرد داستان همچون آران، راننـده و...   ت شخص ریب  پدرش و سا   شط
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الگـوی یتـ ر   بطو ن ز نمودهـایی از کهـ   داستان مادرش او را رها کرد. علاوه بر ای ، گل

ها را رها کـرد،  داشت؛ ازجمل  اینک  ب  همسر و فرزندش صرفا نگاه ابزاری داشت و آن

بـرد. هـر پ رسـ     شـ ره پنـاه مـی    کلاه بود و ب  تریاک ووالدینش همچون والدی  زری 

 .دانـد )ر. ک الگوی یت ر مـی های غ رعقلانی را نمود که گرایی و خوشیاعت اد، مصر 

دیـده در درمـان   (، هر واکر آن را نمود تسک   موقتی فرد سـتر 01،  . 1128پ رسون، 

 ـ (. See walker, 2009, p. 236)هایش رنج اد، کارپم  ن ز متتقد است ک  قربانی بـ  اعت 

برد و ای  موارد در حکر منجی موقـت اوسـت   گرایی، روابط جنسی و ... پناه میمصرف 

ک  پس از نجات ب  آزارگر درون او مطدلّ خواهد شد و دوبـاره او را بـ  نقـش قربـانی     

بطـو ن ـز روی دیگـر سـکّۀ     هـای گـل  قلـدری (. Karpman, 2007, p. 4) گردانـد بـازمی 

کنـد و  می ک  یت ر ب  جای قربانی نقش مطارز را بازی میالگوی یت ر بود، یتنی هنگاکه 

گـران و  نمایـد؛ ماننـد اخـتلاس   شروع ب  قلدری، سرکشی، آزار و اسـتثمار دیگـران مـی   

پردازند یا سوءاسـتاادة حاکمـان   تاجران چپاولگر در بُتد اقتصادی ک  ب  آزار دیگران می

د ک  بـ  منجـی تغ  ـر نقـش داد؛     ای بوبطو قربانیخودکام  از قدرت در بتد س اسی. گل

 سپس آزارگر شد و بتد از آن ب  نقش قربانی بازگشت: 

 
 ببو. هرم نمایشی شخصیت گل3نمودار 

بـا  شود و چرخۀ درمانـدگی  کس از چرخۀ درماندگی خارج نمیدر ای  داستان ه چ 

 شود. ایـ  تکرارشـوندگی بـا کـنش نمـادی      تکرار می هاشخص ت نقش یِگهگاه رِ  تغ
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کـ  هـر ظـاهرش همچـون      منجـی جدیـدش   بـ   کلاه یزر ، یتنی اتّکایداستان یانیپا

زنـد و همـان   های الاغ میبطوست، هر مانند او شلاقی در دست دارد ک  با آن ب  رانگل

 خواند، برجست  شده است.بطو را میترانۀ گل

 . نتیجه5

اسـت. هـد  ایـ     خـورده   سندرم همسـر کتـک  کنندة بار، لنور واکر متر  و تط   نخست  

هـای  بـ  روش  درمانی زنانی اسـت کـ  شـریک زنـدگی    شناختی و روانسندرم تحل ل روان

الگـویی ایـ  سـندرم را نادیـده     دهد. واکر در تحق قات خود منشأ کهـ  مختلف آزارشان می

دل ل وجود الگـوی تکرارشـونده و   گرفت  ک  در ای  پژوهش مورد توج  قرار گرفت  است. ب 

الگـویی دانسـت کـ  در ب نامتن ّـت     تـوان آن را کهـ   خورده میر در سندرم همسر کتکفراگ 

الگـوی  الگوهـای متصـوم، یتـ ر و قربـانی ارتطـان تنگـاتنگی دارد. کهـ        الگویی با که که 

کنـد،  خـورده را توصـ ف مـی   متصوم ب  وعـت ت نخسـت   و پ شاسـندرمی همسـر کتـک     

گ ری ای  سـندرم در  ن، وعت تی است ک  موجب شکلالگوی یت ر و ن ازهای مرتطط با آکه 

کنـد کـ  بـ     الگوی قربانی ب  وعت ت نهایی او اشاره مـی شود و که دیده میشخص ت آزار

دانـد و  خورده را نمیرفت از سندرم همسر کتکشده مطتلاست و راه بروندرماندگی آموخت 

 پندارد.آن را غ رممک  می

خـورده ن ـز تتمـ ر    توان ب  سندرم شخص یا جامتۀ کتکمیخورد را سندرم همسر کتک

کنـد. ایـ  سـندرم عـلاوه بـر      داد، چراک  در همۀ موارد از الگویی تقریطا  مشـاب  پ ـروی مـی   

الگویی متون ادبی ـ هنری مرتطط بـا آن ن ـز   تواند مطنای نقد که شناختی، میهای روانتحل ل

متنی ادبی برمطنای آن نقد و تحل ل شده اسـت.   بارقرار گ رد ک  در مقالۀ حاعر برای نخست  

هـا و روایـات ادبـی کهـ      هایی در اسـطوره عم  اینک  خود ای  سندرم هر دارای سرنمون

های پرسـاون ،  وجو کرد؛ ازجمل  اسطورههایش را در آن متون جستتوان ریش است ک  می

 ل خا و اسحاق نطی.آدم و حواّ و ش طان یا روایات مربون ب  ایوّب نطی، یوسف و ز
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یکـی از روایـت مطتنـی بـر سـندرم همسـر       « زنی ک  مـردش را گـر کـرد   »داستان کوتاه 

سـت کـ  در   دان هـا و شهسـوارنام   انیپر یهاقص  ضۀ نق توان آن راخورده است ک  میکتک

بـ    ،ییدخت درعـوض رهـا  و در آن شاه است شده گرگونیگون  د  یا یادب سر دوران رئال

ب نـی متصـومان ، درمانـدگی    چرخۀ قدرت و کنترل، خـوش  .شودیمطتلا م یچرخۀ درماندگ

انـد کـ  در ایـ     خـورده هایی از سـندرم همسـر کتـک   شده و چرخۀ درماندگی مؤلا آموخت 

بطـو آن را پـ ش   روایتی است ک  غ اب گـل  «ک  مردش را گر کرد یزن»داستان وجود دارند. 

های داسـتانی بـر   ها و کنشر آن  ب شتر شخص تتری  رخداد داستان است و دبرد و مهرمی

کننـد و بـا هـرم نمایشـی اسـت ون کـارپم  همخـوان هسـتند و         چرخۀ درماندگی تأک د مـی 

شـود. الگـوی   جـا مـی  هایشان در س  عل  ای  هرم، یتنی قربانی، آزارگر و منجی جاب نقش

خـورده  همسـر کتـک  ای  داسـتان ناتورال سـتی، برمطنـای سـندرم      60وار و تکرارشوندةچرخ 

 شکل زیر است:  ب 

 
 «زنی که مردش را گم کرد». چرخة درماندگی در داستان 3نمودار 
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 ها  نوشتپی

1. the battered woman syndrome 

2. prototypes 

3. I Closed My Eyes 

4.The Beast I Loved 

5. Tyrannosaur 

6.Take My Eyes 

7. The Witcher 

8. syndrome 

شود کـ  شـکل روایـی دارد، از متـون تـاریخی و      ی علمی روایت ک  شامل هرگون  اثری می. در متنا2

 مثابۀ یک روایت است.داستانی گرفت  تا زندگی هر شخص ّت واقتی ک  ب 

10. close reading 

11. archetypal journey 

12. Carol Pearson 

13. Lenore E. A. Walker 

14. drama triangle 

15. Stephen B. Karpman 

16. prototype 

17. Eric Berne 

 اش کرد.توان مشاهده. ل نک منط  افزوده شده است و با کل ک بر روی آن می18

19. PTSD 

20. intimate partner violence 

21. transsexual relations 

22. Collective unconscious 

23. ouroboric 

24. innocent 

25. orphan 

26. victim 

متـداول اسـت، در روایـاتی ن ـز کـ       « خـورده همسـر کتـک  »ب  دل ل اینک  ای  سندرم با هم   نام . 97

شخص تی غ ر از زنان نقش آزاردیده را دارند، از ای  اصطلاح استااده شده است؛ ازجمل  در زیرعنـوان  

 «.خوردهالگوی سندرم همسر کتکهای که سرنمون»

28. helplessness cycle 

29. learned helplessness 
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30. motif 

31. wanderer 

32. warrior 

33. hero 

34. Picaresque narratives 

35. trickster 

16 .Victim کارول پ رس  از وارة :martyr  برای قربانی استااده کرده است ک  با توج  ب  بار متنایی

 ، از آن استااده نشد.sacrificeمثطت و متراد  بودن آن با 

37. sacrifice 

38. ouroboric 

39. Polytheistic religions 

40. heredity 

41.Determinism 

42. Individuation process 

43. paratext 

44. The Power and Control Wheel 

45. Joan McClennen 

هایی ک  ب  مت  داستان داده شده، صرفا  شـمارة صـاح  ذکـر شـده     برای پره ز از تکرار، در ارجاع .06

 است.

 گذاری داستان ه چ تغ  ری ایجاد نشده است.. در نشان 07

کـر  شد و کرکلاه ب شتر می. تا چهار روز ب  هم   ترت ب گذشت و هر روز جرئت و جسارت زری 08

کلاه مژده آورد کـ   بطو برقرار شد تا اینک  روز چهارم مهربانو برای زری رابطۀ مخصوصی ب   او و گل

 (.58ه )مادرش کار را درست کرد

49. marital rape 

 ,See McClennen( طراحی شـده اسـت )  Duluthدولوث )« چرخۀ قدرت و کنترل». برمطنای 54

2010: 148.) 

51. love at first sight 

52. Animus 

53. Martin Seligman 

54. conditioning 

55. constructivism 

56. constructed helplessness 
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57. Sisyphus 

58. Prometheus 

 (.Ptocheia( و الهۀ گدایی)Penia(، الهۀ فقر )Amechania. الهۀ درماندگی )52

60. Pied Piper of Hamelin 

61. Persecutor 

62.Rescuer 

63. Victim 

64 .ouroboric 

 منابع

 . کتاب مقدس

   . تهران: نشر مرکز.زرتشت  ی آ یح توع ۀنام: وارهسنایمزد ۀدانشنام(. 1178) اوش دری، ج.

ادب ـات  گـر گـرد.    کـ  مـردش را   یرنجور در زنشخص ت روان یکاوروان(. 1179پاینده، ح. )

 . 98ـ94، 91، داستانی

بـریر. ترجمـۀ  .   ها ب  سر مـی الگویی ک  با آن(. قهرمان درون: شش که 1128پ رسون، ک. )

 خوشدل. تهران: پ کان. 

 تیک  مردش را گـر کـرد صـادق هـدا     یزن پیپروتوتا(. 1122ی، آ.، و کم لی، م. )ناغونل جل

(، 8)1، )قنـد پارسـی(   متـون  یشناس ـییطایو ز ل نقد، تحل. پوریروان رو آتش من کنار یکول

 .  21ـ71

خـورده.  (. دفاع مشروع در پرتو سندرم زنـان کتـک  1121. )ی، سد مجر م .ج.، وم، زادهب حط

 .  150ـ117 ،(0)1، متاصر یق مطالتات حقوق تطط

 یسـت  و ناتورال یسـت  عناصـر رئال  یبررس ـ(. 1182). رمحمدزاده، و خان ع.،، یلرع زاده محس 

 ـادب ،تیاثـر صـادق هـدا    «ک  مـردش را گـر کـرد    یزن»داستان کوتاه   یو علـوم انسـان   ات 

 .  89ـ67(، 12و  18) 5 ،دانشگاه شهرکرد( یو علوم انسان ات )دانشکده ادب

شـب   یدر رمـان طوبـا و متنـا   « وبـا ط»شخصـ ت   یواکاو(. 1044صم می، س.، و همکاران )

 . 971ـ909 ،(5)1، یادب یارشت   ب یهاپژوهش. مثلث کارپم  یبرمطنا
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 ـ یامقابلـ   ۀفرانس : مطالت 94(. بازگشت اسطوره در دو رمان قرن 1126. )  ،ان میکر ـ    ش ب

 ،(9)1 ،یشناس ـتی ـروا.  ی ـیگـر و آلـ  رب     ـتورن شـل  در آثار م ت متنـ   ش و پ ت متن

 .140ـ80

کرد و ب   ک  مردش را گر یزن در دو داستان یعناصر داستان ل و تحل ی(. بررس1126. )، نمراد

 . 72ـ69 ،(9)1، یق تطط ات ادب ۀجستارنامسلام کنر.  یک

عشـق و مـر  در   ، فقـر  ر ماـاه  تطط قـی  (. بررسـی 1120، ی. )وجتارلمرادى ، ی.، و رىیملا

 ـ  تیصـادق هـدا   ک  مـردش را گـر کـرد از    های زنیداستان لطاـی   ر مصـطای و الجـزاء اث

 .  112ـ111(، 9)1، ملل ات زبان و ادب تطط قی هایپژوهش. المنالوطى

 . ترجمۀ د. آشوری. تهران: آگاه.چن   گات زرتشت(. 1187ن چ ،  .و. )

 . تهران: چاپ س نا.  روش سای (. 1111هدایت،  . )
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